MES PROCHAINS RENDEZ-VOUS
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E.R. J.P. Van Vooren, © FARES, rue de la Concorde 56 - 1050 Bruxelles - décembre 2009. Lay-out : N. da Costa Maya.
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SE FAIRE AIDER A PROPOS
DU TABAGISME ?

C'est possible pour tous !
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Nom, Prénom :

Mon médecin/tabacologue :
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Les consultations d’aide a U'arrét bénéficient
désormais d’un remboursement partiel.
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SECURITE DE LA CHAINE ALIMENTAIRE
INAMI ET ENVIRONNEMENT




e A propos du tabac,

N

/POUR Y ARRIVER, je prévois d’entreprendre différents \

/MES CRAINTES, pour y faire face, j'envisage: \

H E changements :
QMO e EIRgEE Lesquelles ? Comment ?
Actions ? Quand ?
J
/POURQUOI 7 Mes raisons principales sont : \
. J
[POUR ’AIDER, je peux compter sur les personnes \
suivantes :
Qui ? Comment ?
NG U\ J

Inspiré de W.R. Miller et S. Rollnick. L'entretien motivationnel, aider la personne a engager le changement. InterEditions, Paris, 2006.



